
Bowl-Genu

AVOCADO-BOWL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 � avocado bowl

 mit Azukibohnen und schwarzem Reis, mariniert mit Chimichurri, 

 getoppt mit Mizuna-Salat 

 with adzuki beans and black rice, marinated with chimichurri, 

 topped with mizuna salad

PASTA-BOWL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 � pasta bowl

 mit Kirschtomaten und Mozzarella, mariniert mit Pesto, 

 getoppt mit Rucola, altem Balsamico und Pinienkernen

 with cherry tomatoes and mozzarella, marinated with pesto, 

 topped with arugula, aged balsamic vinegar and pine nuts

BUCHWEIZEN-BOWL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 �buckwheat bowl

 mit Bohnenkernen, Brokkoli, Erbsen und Spinat, 

 mariniert mit fruchtigem Dressing, getoppt mit Sprossensalat 

 with mixed beans, broccoli, peas and spinach, marinated with 

 a fruity dressing, topped with sprout salad

JEDE BOWL WAHLWEISE MIT ...
 Each bowl optionally with ...

 mediterranen Hähnchenspießen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zzgl. 7,00 �
 mediterranean chicken skewers

 Kürbisfalafel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zzgl. 4,00 �
 pumpkin falafel

 Graved Lachs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zzgl. 6,00 �
 graved salmon

bowl delights
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